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臨床神経学｜2024｜64巻 5号382

私が住んでいる小田原には観光アプリ「小田原さんぽ」
があります．私はスマホにダウンロードした「小田原さん
ぽ」をチェックしながら市内の散歩を楽しんでいますが，
小田原は街全体が「総構」と呼ばれるお城なのでまだ全然
小田原市全域を散歩しきれていません．好みのルートには
何度も訪れています．私は総構の北西の境界に住んでいま
すが，近くには坂下張出という曲輪があります．南の方を
散歩すると，浜町の蓮上院の辺りに東南の端の土塁が残っ
ています．今は 5 mくらいの高さですが，北条の時代に
は 15 mくらいあったようです．国立病院機構箱根病院の
近くには早川が流れており，少し下流の上板橋には早川上
水の取水口があります．上水道です．小田原には北条の時
代からすでに上水道がありました．日本最古の上水道です．
この上水道はかまぼこ通りの辺りを通って東西に流れてい
ました．早川上水の構造は 1590年くらいに徳川家康によっ
て江戸に持ち込まれ，後の神田上水とか玉川上水のモデル
になっています．かまぼこ通りを東の方に歩くと，昔の水
路の上が暗渠になって道路になっているのがわかります．
昔この小道は水路だったんだと思いながら歩くわけです．
小田原の道は細かくグニャグニャしていますが，これには
昔の水路の流れが関係しています．私は別の街を訪れて似

た風景や街の構造を見た時，「ここは昔水路で今は暗渠に
なっているのではないか」と推察します．直感的に「ここ
は小田原のかまぼこ通りの辺りに似ている」と感じながら
歩いているわけです．
私は「臨床神経学」の症例報告を読むことによって，今
まで何度も同じような既視感を経験してきました．患者さ
んの赤く腫れた耳介を見て「この耳介は臨床神経学に出て
いた再発性多発軟骨炎の耳介じゃないですか？」と後輩に
言われたり，大腿部の筋痛を訴える患者さんの血液検査で
ALPの異常高値から骨軟化症性ミオパチーを思い浮かべ
たり，その数は数え切れません．患者さんを診察した時に
「この患者さんは臨床神経学のあの症例報告に似ている」
という風に思い出すわけです．その第一印象が当たる確率
は極めて高率です．臨床経験の積み重ねは生涯続きます．
読者の皆さんは臨床神経学の症例報告を読むことによっ
て，まだ診ぬ患者さんに出会ってください．投稿者の皆さ
んは有為な読者に新患を体験していただくつもりで，どん
どん本誌に投稿してください．皆さんの投稿をお待ちして
います．

 （今井富裕）


