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希望と期待に胸膨らませた春も束の間，多忙な現場に慣
れ日々の業務をこなすにつれ，複雑な人間関係に疲れを感
じ始めた方もおられるのではないでしょうか．そうです，
組織というものは元来，ひとりではできないことを皆と力
を合わせて行うために作られた社会システムでありなが
ら，いつの間にか組織自体の存続が個よりも優先されてし
まうという側面を持っています．そんな悩めるあなたに，
3つのメッセージをお送りします．
①批判を気にしてはいけません．特に，新しいことをや
ろうとする時は，です．もっと正確に言うなら，批判のう
ち正当な指摘には対応し，どう考えても不当な言掛りであ
れば無視してください．怒りが爆発しそうになった時には，
アンガーマネジメントの「6秒ルール」が多少は役に立ち
ます．個人的には「出る杭は打たれ強い」と 3回唱えてい
ます．もちろん目立つことをしなければ誰からも批判を受
けることはありません．しかし，土のなかで腐って生涯を
終える，そんな一生であなたは良いのですか？・・・そし
て成果が世に出た暁には，きっと日本社会特有の，鮮やか
な掌返しを体験できることでしょう．

②アイデアを無闇に人に話してはいけません．重要なも
のであればなおさらです．あなたのアイデアを，さも自分
が考え出したかのように発表する人達が，周囲に居るかも
知れません．しかし話された言葉だけでは，あなたが考え
たものであるという証拠がないのです．そしてそういう人
達は大抵上司に取り入るのが上手く，ヒエラルキーの上の
方におり，都合の悪いことは記憶していないために自分達
のアイデアだと信じ込んでいます．あなたが推敲しながら
書いた論文草稿が，あなたの立場を守ってくれる一番の味
方です．
③決して自分を傷つけてはいけません．そんな気分に陥っ
てしまったあなたは，すでに精神的に危険な状態にありま
すから，決してそれ以上頑張らず，何も考えず，すぐに逃
げてください．自分を守ることが最優先事項です．いった
ん安全な場所に落ち着いてから，あらためて信用できる仲
間とともに，ポジティブな言葉の力で世界を変えましょう．
尖った個性と気骨溢れるご投稿を，心よりお待ちしてお
ります．

 （木下真幸子）


